IGY KOZLEKEDJ ROLLERREL

Amit a rollerrdl tudni kell:

A legveszélyesebb egyéni kozleked6 eszkoz!

Kis kerék + kis godor = NAGY ESEs. IGY NEM SZABAD!

Miel6tt rollerezni kezdesz, j6, ha tudod, az elektromos rolleres balesetek  80%-at esés
okozza. Kb. minden harmadik esetben a fej sériil meg!!!

Soha ne hasznald a rollert véddfelszerelések nélkil!

Melyek ezek a védéfelszerelések?

Bukdsisak Kotelezd
Térdvédo Ajanlott
Konyokvédo Ajanlott
Csuklovédo Ajanlott
Fényvisszavero Sotétben kotelez6

Fényvisszaverd L »
, . Sotétben ajanlott
csikos, zart cip6

Vilagitas Sotétben kotelez6



IGY NEM SZABAD IGY MAR JO IGY SZUPER

Nézziik sorban, hogy melyik mire jo:

A bukdésisak - A sisak az agyad biztonsagiove — Nélkiile ne indulj el!”

e Legfontosabb védéeszkoz!

e  Védi a fejet eséskor vagy Utkozéskor, csokkenti a sulyos fejsériilések
kockazatat.

e  Kizarolag rollerhez vagy kerékparhoz valé sisakot haszndlj (ne gordeszkast
vagy motorost!).

e Asisaknak megfelelGen illeszkednie kell a fejedre.

A kényokvédo

e A kéz- és konyokvéddbk segitenek megvédeni a csukldkat, konyokoket és
kezeket a sérilésektdl.
e  Eséskor gyakran a konyok csapodik a talajhoz — ezt védi.
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e  Kényelmes viselet, nem zavar a mozgasban.

e  Ezek a védd6k parnazott anyagbdl késziilnek, és csokkentik a csonttorés és
horzsolds kockdzatat.

A kéz és csuklovédo

o A csuklo torik el a leggyakrabban eséskor.

e Rollerezéshez nem mindig alap, de bizonytalan vagy triikk6z6 gyerekeknél
ajanlott.

Mit jelent a , triikkozés”?

o Latvanyosabb, de még biztonsagos mandverek: évatos, kis megemelés a
jardaszegélynél, finom egyensulyozas.
Gyors iranyvaltasok, tigyes kanyarodasi technikak.
Hirtelen testsuly athelyezés, amelytél a fordulas vagy kerilés
l[atvanyosabb.
Le- és felhajtas kisebb akadalyokra (de nem ugratasok!).
Hirtelen fékezések.
Farolasok.

A térdvédé , A térded nem pétolhaté — huzd fel a térdvédot!”

o A térdvéddk védelmet nyujtanak a térdiziilet szdmara. Egy esés soran a
térdvéddk csokkenthetik a térdsériilések kockazatat.
e Kilonosen fontos, ha rossz az ut, vagy figyelmetlendl rollerezel.

e Fontos, hogy a térdvédék kényelmesen illeszkedjenek és megfelelGen
rogziljenek a helylikon.



A fényvisszaverd mellény, csikok cip6k - ,Ha nem latnak, eliithetnek — legyen rajtad
fényvisszavero!”

e Viselj olyan cip6ket, amelyek biztos fogast és stabilitdst nydjtanak.

e A sportcipbk jé valasztasnak bizonyulnak.

e Biztositjak a labak stabilitasat.

e Védelmet nyujtanak az esetleges sérilések ellen.

e Ha sOtétben vagy rossz |atdsi viszonyok kozott rollerezel, fontos lathatésagi
felszereléseket viselj.

lathatdsagi mellény,

fényvisszaverd szalagok,

fényvisszaveré cipdk.

villogé lampdk.

@)
@)
@)
@)

Lathatdsag = biztonsag — f6leg este, borus id6ben, sotétben

ruhara, taskara, sisakra is tehet6 fényvisszaverd

Fényvisszaveré csikokkal ellatott cip6 Sotétben oldalrél jél 1athatd

A zart ruhazat

e Rovidnadrag helyett legalabb térdig éré nadrag, vagy hosszu nadrag,
e HosszU ujju pulcsi, vagy kabat,
e Cipé legyen zart, csuszasmentes talpu (ne papucs vagy szandal!)



Vilagitas (ha s6tétben gurulsz)

e El6l fehér, hatul piros fény,
e Villogé vagy allandé fény — az akku legyen feltoltve!
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Milyen rollered lehet?

e A klasszikus, l[dabbal hajtott tipusu
o Gyerekeknek valé — ezen tudsz tanulni évodas kortdl akar a kamasz korodig.
Kivaléan alkalmas az alapok megtanulasara. Alkalmas arra, hogy
megtapasztald azokat a veszélyeket, amelyek rad varhatnak.
o Felnétteknek segithet abban, hogy szokja a nagyobb sebesség melletti
kozlekedést.

e Motorral és akkumulatorral szerelt, 6nalléan hajtott elektromos roller, ami egyre
népszerlbb varosi kdzlekedésben.
tartoznak, amelyek maximum 25 km/dra sebességgel tudnak haladni.
o Nagy teljesitményd rollerek - feln6tt, jogositvannyal rendelkez6knek ajanlott.

A labbalhajtott rollerek kézlekedhetnek:

e Jardan maximum 10 km/dra sebességgel — Gyalogosok kozotti kozlekedés esetén még
alacsonyabb sebességgel.

e Egyéb terlleteken 20 km/déra — Kerékparuton, kerékparsavon.
e Az uttesten csak ha elkerilhetetlen.

Kisteljesitményl elektromos roller

e 12 év alatt: Nem ajanlott az elektromos roller hasznalata.

o 12-14 év kozott: Csak sziil6i felligyelettel, védett kdrnyezetben.

o 14-16 év kdzott: Onallé hasznalat lehetséges, de fokozott dvatossaggal.
e 16 év felett: Altaldban megfelel§ érettség kell a felel6s hasznalathoz.



Nagyteljesitményli elektromos rollerek hasznalata csak a feln6tteknek ajanlott. A KRESZ
jelenleg nem szabalyozza kellGen a rolleres kozlekedést.

e Barmilyen rollerrel kdzlekedsz, a rollert csak egyediil hasznalhatod!
e Barmilyen rollerrel is kézlekedsz jogositvanyra nincs szlikség, de a rad vonatkozd
KRESZ-szabdlyok ismerete alapelvaras.

A SEBESSEG
Milyen gyorsan mehetsz a rollerrel?
Jardan gyalogosok kozott csak olyan gyorsan mehetsz, mint a gyalogosok!

Ez kb. 4-5 km/dra. Ne feledd a jarda a gyalogosoké! Te csak vendég vagy naluk.
Vendégségben, a vendég jol szokott viselkedni. Nem szokott randalirozni.

KOZLEKEDES JARDAN, HA SOK GYALOGOS KOZLEKEDIK
»
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Jardan, ha nincs gyalogos, akkor sem mehetsz gyorsabban, mint 10 km/dra.

KOZLEKEDES JARDAN, HA KEVES GYALOGOS KOZLEKEDIK




Kerékparuton, vagy kerékparsavon legfeljebb 20 km/6ra sebességgel mehetsz.

KOZLEKEDES KEREKPARUTON

Ha az uttesten kell menned, ezt nem teheted 20-25 km/dranal nagyobb sebességgel. Még
akkor se mehetsz gyorsabban, ha lejtén lefelé gurulsz!

KOZLEKEDES AZ UTTESTEN
MAX
G ii 20-25 KM/O

Hallom, hogy éppen azt mondod, hogy a Te rollereden nincs is km 6ra.
Igazad van! Azért van néhany dolog, ami segit megitélni azt, hogy mennyivel mész.

e Biztos voltal mar ugy, hogy nem volt kedved iskoldba menni. No akkor kb. 3 km/éra
sebességgel tamadtad az iskolat.

e Ha attdl féltél, hogy elkésel, akkor kb.4-5 km/éraval siettél.

e Hatorna 6ran azt mondja a tandar, hogy 3-szor fussatok korbe az udvart, akkor kb.10-
12 km/éra sebességgel ,|16tyogtok”.

e Ha a harmadik kor végén, egy 6tds reményében gyorsabb akarsz lenni, mint a
baratod, akkor kb. 20 km/éra sebességgel szaladsz.

e Ha egy foci meccsen gyorsabban futsz az ellenfélnél, hogy Te szerezd meg a labdat,
akkor a sebességed kb.20-30 km/éra.

Ugye most mar tudod mihez viszonyitani a rollered sebességét.
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Az els6bbség egy nagyon fontos fogalom a kozlekedésben. Mit is jelent?

Roviden megfogalmazva azt, hogy ha talalkozol egy gyalogossal, vagy egy jarmdvel, akkor ki
haladhat tovabb els6ként.

Nézzlink egy példat.

Ha at akarsz menni az Uton akdr gyalogosként, akar rollerrel akkor mikor kinek van
els6bbsége?

El&szor is a rollerrél le kell szallni!

Megnézed, hogy van e gyalogos forgalmat irdnyitdé ldmpa. Ha igen, akkor milyen jelzést ad?

e Mit teszel akkor, ha amikor odaérsz a gyalogatkelGhelyez, és a z6ld gyalogos lampa
villog?

Turelmesen allsz és varsz.

ATHALADAS A GYALOGATKELO HELYEN t%’
—
—
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e Azt latod, hogy az Ut tuloldalan a gyalogos [dmpa pirosra valt. Az autdk szinte
egyszerre elindulnak és lendiletesen mennek.

El6bb utdbb lassitani kezdenek majd mindenki megall.

41 8
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e A gyalogos lampa atvalt zold szin(re. Ekkor el6bb balra, majd jobbra nézés utan
elindulsz a legrovidebb Uton a tuloldal iranydba. A rolleredet tolod, de akar fel is veheted.
(labbalhajtésokat, még elbirod) Nem allhatsz ra, mert a gyalogosok keresztezhetik az utadat.
Egy hirtelen fékezés, majd az esetleges elesés az Ut kdzepén, elég kockazatos.

ATHALADAS A GYALOGATKELO HELYEN

Ha utkozben azt [atod, hogy a gyalogos lampa zolden elkezd villogni, akkor sietve folytatod az
utadat a tuloldal irdnyba.

Ha nincs gyalogos forgalmat iranyitd lampa, akkor miel6tt az Utra 1épsz meg kell allni a

rollerrel. EI6bb balra, majd jobbra nézel, akar tobbszor is egymds utan.

ATHALADAS A GYALOGATKEL®O HELYEN

|
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Ha az autok megalltak, gyalog, a rollert tolva elindulsz. Ha az Ut nagyon széles, akkor az ut
kozepéig balra, majd az Ut kozepétdl kezdve jobbra nézel. Lehet, hogy valahonnan el6bukkan
egy auto, amelyiknek a vezetGje valamilyen oknal fogva nem |3t Téged.

Ha nincs se gyalogatkelGhely, se gyalogos ldmpa, akkor egy széles uton csak akkor menj at,

ha van melletted egy felnétt. Kérd az 6 segitségét.

Keskeny Uton csak akkor menj at, ha nem jon auto, vagy valamilyen mas jarmd. Soha ne
szaladj!

Ha az uttesten kozlekedsz, akkor biztosan fogsz talalkozni jelz6tablakkal.
10



Ezek kozil a legfontosabbak:
e Az ,Allj elsébbségadas kotelez6” tabla

Ez a tabla azt jelenti, hogy mindig meg kell dlinod! Ez akkor is igaz, ha nincs senki, aki

keresztezné az utad. Ha megalltal, koril néztél, tovabbra se jon senki folytathatod az utadat,
tovabb rollerezel.

ELSOBBSEGADAS TABLAS UTKERESZTEZODASBEN

MEGALLAS | ;

CSAK AKKOR,
HA JONNEK

KOTEKEZO t

e Az ,Els6bbségadas kotelez6” tabla
Ennél a tdblanal csak akkor kotelezé megallni, ha valaki keresztezi az utadat.

Ha haladsz a tabla felé, akkor lassitanod kell. Amikor koril nézel, és azt latod, hogy senki se
jon, akkor nem kell megallnod, figyelmesen atmehetsz a keresztez6désen.

Ha az uton kozlekedsz akkor az is el6fordulhat, hogy olyan helyhez érsz, ahol az at
keskenyebb.

llyenkor két tablaval talalkozhatsz:

e Az egyik az ,,Els6bbség a szembe jov6 forgalommal szemben”.

llyenkor tied az els6bbség, azaz te mehetsz el&szor.

NEKED VAN ELSOBBSEGED
\ /
o
@/ \

!
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e A masik, a. Ha ezt a tablat |atod, akkor két eset lehetséges:
o Jon valaki szembdl. llyenkor tiirelmesen megvdarod, hogy elmenjen. Nem
akarsz mellette kozte és az Utszéle kozott mindenképp elmenni.
o Ha senki nem jon, akkor mehetsz.

ELSOBBSEGET KELL ADNOD A SZEMBE JOVONEK

[ )
6-—

Ha az uton |évG godrot szeretnéd kikerilni, akkor lehet, hogy hasonlé képen kell tenned,
mintha a ,,.Szembe j6vo forgalom elsGbbsége” tablad lenne. Lehet, hogy nem kell megdlinod,
kell6 hatranézés utdn, a kikerilést mindenképp jelezned kell!

ELSOBBSEGET KELL ADNOD A SZEMBE JOVONEK




Ha nem az uttesten kozlekedsz, akkor ilyen tdblakat [athatsz:

. »Q@yalogut” Ezzel a tdblaval szoktak jelezni azt, hogy jardan haladsz. Amint mar
korabban emlitettem itt Te vagy a vendég. Ha gyalogosok is éppen kozlekednek akkor csak
olyan sebességgel haladhatsz, mint 6k. Nem keruilgetheted 6ket nagy sietve. Nem
ijesztgetheted Gket azzal, hogy hirtelen, hipp-hopp el6ttik vagy.

KOZLEKEDES GYALOGUTON,
ROLLERREL A SEBESSEG LEGFELJEBB 5-10 KM/ORA LEHET

o

e ,Kerékparat”

Lakott terileten beldl itt csak kb.20 km/dra sebességgel haladhatsz. Szamits arra, hogy
lesznek olyan kerékparosok, akik megel6znek.

KOZLEKEDES KEREKPAR UTON,
ROLLERREL A SEBESSEG LEGFELJEBB 20 KM/ORA LEHET

7
1
‘!T
&
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e ,Gyalog- és kerékparut”
Itt, ha gyalogosok sokan kozlekednek, akkor te csak olyan gyorsan haladhatsz, mint 6k.

Ha csak egy-egy gyalogos kozlekedik, akkor kerékparut részen elhaladhatsz mellettiik, de csak
legfeljebb 20 km/dra sebességgel. Tudod olyan gyorsan, mintha éppen futnal.

KOZLEKEDES GYALOG ES KEREKPAR UTON,
A SEBESSEG LEGFELJEBB 20 KM/ORA LEHET

il
L. B

o ,Gyalog- és kerékparut elvalasztva” — megfelel6 savban kell haladni, a kerékparosok

oldalan haladj! Itt is a 20 km/dra leggyorsabb sebesség érvényes.

o Kerékpar uton kozlekedve taldlkozhatsz olyannal, hogy a kerékparosok forgalmat egy 3
lencsés, kerékpart abrazolo jelz6lampa iranyitja. Ismerned kell ennek a jelzéseit, mert ezek
rad is vonatkoznak. A ldampa folul piros, kozépen sarga, alul zéld fénnyel vilagit. Nézziik attol
fliggben, hogy melyik ldmpa vilagit, az mit jelez, illetve Neked hogyan kell viselkedni.

o Ha a piros vilagit meg kell allnod.

PIROS KEREKPART ABRAZOLO LAMPA
ATOVABBHALADAS TILALMAT JELZI A ROLLFRNEK IS

|- EE
\| _._'__

e
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o Ha piros és a sarga egyszerre kezd vilagitani, akkor még mindig nem

:
!

indulhatsz, de késziilj, mert nemsokdara mehetsz.

PIROS KEREKPART ABRAZOLO LAMPA

A TOVABBHALADAS TILALMAT JELZI A ROLLFRNEK IS * *

KESZULJ AZ INDULASRA l %

LY

)

gl

o Ha a zold vilagit, akkor indulhatsz, de elStte nézz abba az irdnyba, amerrél

utoljara jottek az autdk. El6fordulhat, hogy valaki még egy kicsit elkésve onnan

érkezik. Vigyazz 6 az er6sebb. Ha kanyarodsz akkor figyelj a gyalogosokra!

ZOLD KEREKPART ABRAZOLO LAMPA

A TOVABBHALADASTENGEDELYZI JELZI A ROLLERNEK IS A A

‘N
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o Ha mar az uttesten gurulsz, akkor, ha id6kdzben a [dmpa sargara valt, ne allj
meg. B6ven van id6d arra, hogy biztonsagosan atérj. Ha sarga jelzést még a
[dmpa el6tt kapod, de mar megallni nem tudsz, akkor is menj tovabb. Viszont,
ha lampatdl még olyan tavol vagy, hogy biztonsdgosan meg tudsz allni, akkor
meg is kell allni!

A SARGA KEREKPART ABRAZOLO LAMPA
ATOVABB HALADAST ENGEDELYZI
HA MAR NEM TUDSZ MEGALLNI I A *
‘i )

l _
18 e

o Ezutan ismét pirosan fog a ldmpa vilagitani. Azt mar tudod, hogy ilyenkor

tirelmesen varnod kell.

Az is el6fordulhat, hogy a sarga lampa ,,csak villog”. Ez azt jelenti: ,Vigyazz, veszély”. llyenkor
a lampa folott elhelyezett ,, Els6bbségadas kotelez6” tabla jelzése a legfontosabb szdmodra.
Csak akkor mehetsz, amikor a tobbi jarm( elment. Neked kell sajat magadra vigyazni!

m o R[> 21
? |<-(]J)

A SARGA VILLOGOLAMPA
A TABLAKRA FIGYELJ!
@ NAGYON FIGYELJ!

i
:

|
LY
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A ,Kerékparut vége”, vagy a ,,Gyalog és kerékparut vége” a szamodra azt jelenti, hogy
megsz(int az a védelem, amit egy részben zart pdlya biztosit. Ezutan még tobb figyelemmel
kell gurulnod!

GYALOG ES KEREKPARUT VEGE, AVAGY OSZTOTT PALYAS UT KERESZTEZESE

& |

e El6fordulhat az, hogy utadat olyan uton folytatod, ahol ugynevezett ,Kerékparos
nyom” nevd, sarga szinl Utburkolati jelet Iathatsz. Ha van ilyen felfestés, akkor ott kell
menned, a nyilakkal jelzett irdnyba. Az els6bbségi szabalyok ugyanazok, mint barmelyik masik

uton.

,KEREKPAROS NYOM” FELFESTES AZ UTON
ELSOBBSEGET NEM BIZTOSIT,
DE NEKED, ROLLERREL OTT KELL MENNI!
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e ,Kerékpar savon” is legfeljebb 20-25 km/dra lehet a legnagyobb sebesség, amivel
haladhatsz. Szamits arra, hogy az autdsok, motorosok, teherautdk sokkal gyorsabbal
suhannak el melletted. Az is lehet, hogy akkora szelet csinalnak, ami majdnem fellok. Ezért
jobban teszed, ha t6liik minél tavolabb haladsz, azaz a sav jobb oldalan.

KOZLEKEDES KEREKPARSAVON, ROLLERREL EGYENESEN ES JOBBRA MEHETSZ!
HA BARA SZERETNEL MENNI, LESZALSZ ES ATTOLOD!

] N | | I

VAJON
MEGALL?

ANYITOTT
KEREKPARSAVROL
AZAUTO JOBBRA
BEKANYARODHAT

AZART —,
KEREKPARSAV MELLOL,
KANYARODHAT AZ 4
AUTO JOBBRA %

e Azislehet, hogy ha a kerékparsavon kozlekedsz, latsz egy sarkan allé sarga szind

P 1’

tablat. Ennek a neve” ,,Féutvonal”. Ez szdmodra jo hir, mert azt jelzi, hogy olyan Uton
kozlekedsz, amelyiken els6bbséged van, a keresztez6 forgalommal szemben. No ez nem azt
jelenti, hogy nem kell figyelned, hanem azt, hogy nem kell minden Utkeresztez6dés el6tt

lassitani.

HALADAS FOUTVONALON

1100 m

ELSOBBSEGED VAN,
DE FIGYELNI KELL!

Az els6bbséged megszlinik, ha a ,,Féutvonal vége” tablat [atod.
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Az is el6fordulhat, hogy tablak jelzik azt, hogy merre mehetsz tovabb. Ezek lehetnek:

o ,Kotelez6 haladasi irdny egyenesen”,
e ,Kotelezé haladasi irdany jobbra”,
o ,Kotelez6 haladasi irany balra”.

KOTELEZ® HALADASI IRANYJELZO TABLAK ERTELMEZESE ES

A GYALOGOS ELSOBBSEGE ‘

el | .00 |4

&

Ha ilyen, kék, kerek tablak valamelyikét latod, akkor csak a jelzett iranyba mehetsz. Ha te
masfelé szeretnél menni, akkor le kell szallni a rollerrél és vagy tolod, vagy viszed azt. Ezek a
tablak a gyalogosokra nem vonatkoznak.

o Az lehetséges, hogy utkeresztez6déshez érve jelz6lampakkal talalod magad szembe.
Ezek ugyan nagyobbak, mint a kerékpdros forgalmat iranyité ldmpak, de a jelentésiik
ugyanaz. Mivel nincs benniik a kerékpar képe, ezért minden jarm(ire vonatkozik a jelzésuk,
még a rollerre is!

A [dmpa szinei egymas utan ugyanolyan sorrendben kovetik egymast, mint a korabban mar
megismert kerékparos fényjelz6 késziilék. Ez igaz akkor is, ha van benne barmilyen jelkép
(kerékpar, egy vagy tobb nyil, vagy akar villamos).
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Ismétlésként:

Piros,

Piros-sarga,

Zold,

Sarga, majd ismét

o O O O O

Piros.
A szinek jelentése ugyanaz, mint a mar korabban mar megismert kerékparos lampaké.

e Ha alampaban egy z6ld nyilat latsz, akkor csak a nyillal jelzett irdnyba mehetsz! A
jelentése megegyezik a ,, Kotelez6 haladasi irdnyt” jelzé tablak jelzésével.

e Lehet, hogy megldtogatod azt a baratodat, aki ,Laké-pihend 6vezetben” lakik.

llyenkor kozlekedhetsz az Gttesten, de legfeljebb 20 km/6ra sebességgel.

Szamits arra, hogy talalkozhatsz olyan gyalogosokkal is, akik az Uton sétdlnak, vagy netan az
Uton jatszanak. Oket figyelmesen kozelitsd meg! A gyerekek lehet, hogy még atszaladnak
el6tted. Neked kell vigyazni rajuk!

KOZLEKEDES LAKO-PIHENO OVEZETBEN — MINDEN UTCA JOBBKEZES!




Van még egy olyan hely, ahol szintén sokan és figyelmetlenil jarhatnak nemcsak a jardan,
hanem az Uttesten is. Gondolom, akar sajat tapasztalatbél tudod ez az iskolak kérnyéke.
Lehet, hogy Te is voltar mar ugy, kilépve az iskola kapujan, hogy vettél egy mély levegét: ,Na,
a mai napot megusztam matekbdl” és elvarazsoltan |éptél az Uttestre.

Ha rollerrel kdzlekedsz, akkor Neked kell figyelni az ilyen didkokra. J6 hir, hogy ezt tablaval is
jelzik Neked. Ennek a tablanak a neve ,,Gyermekek”. J6, ha tudod, hogy ilyenkor még akar a
10-20 km/éra sebesség is gyors lehet!

Ovodak, jatszé terek kornyékén is lathatsz figyelmetlen gyerekeket.

e Van olyan teriilet, ahova a rollered csak betolhatod. Ez a ,,Gyalogos zéna”. Ha itt van
dolgod, akkor, még akkor se gurulhatsz, ha senki sincs az Uton. Ez a szigorusag addig tart,
amig nem latsz egy ,,Gyalogos zéna vége” tablat. Ha ilyet |atsz, akkor hajra! De figyelmesen.
Ne akard behozni a lemaradas!

KOZLEKEDES A GYALOGOS ZONABAN — A ROLLERT TOLNI KELL
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e Ha olyan Uton haladsz, ahol az ut elején ,Egyiranya utca” tablat [attal, akkora az rad is
vonatkozik. Vigyazz ez egy négyzet alaku kék tabla! Ne keverd 6ssze a kor alaku, kotelezd
haladasi irdnyt jelz6 tablaval! Ha az uUttesten haladsz, akkor csak a tdblan jelzett iranyba
mehetsz, legfeljebb 20-25 km/ éra sebességgel. Ha az ellenkezd iranyba mennél, akkor azt a
jardan megteheted, legfeljebb 10 km/ draval! llyenkor taldlsz egy ,,Behajtani tilos” tablat.
Ezek a tablak mindig parban jarnak. Az utca egyik végén , Egyiranyu utca” a masik végén meg
,Behajtani tilos” tabla van.
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AZ EGYIRANYU UTCA ES
AZ ATHALADASI SORREND A JOBBKEZ SZABALY ALAPJAN

| < KOTELEZO E3BE AZ IRANBA HALADNI |
B0 0
A 42

Sok olyan utkeresztez6dés van, ahol nincs olyan tdbla, ami segitene eldonteni abban, hogy te
haladj at els6ként, vagy egy masik jarmG. Emlékszel? Ezek a tablak az ,,Allj els6bbségadas” és
»Az els6bbségadas kételez6” tablak.

e Ha a keresztez6déshez érve nem latsz ilyen tablat se elolrdl, se hatulrdl, akkor
»Egyenrangu Utkeresztez6déshez” értél. llyenkor az mehet el6bb, aki Neked a jobb kezed
fel6l jon. Egyszerlien fogalmazva, ha jobbra nézel és ott jon valaki, akkor 6t hagyod elmenni.
Ezt hivjak ,Jobbkéz szabalynak”.

A JOBBKEZ SZABALY — HA KERESZTEZIK EGYMAS UTIAT
NEKED KELL ELSOBBSEGET ADNI NEKED VAN ELSOBBSEGED

b

Ha nincs senki Neked jobbrél, akkor figyelsz balra és ha ott se jon senki akkor indulhatsz. Ha
balrél jon valaki, akkor a szemébe nézel, és csak akkor indulsz el, ha int, vagy megall. Legyél
figyelmes, nehogy eless!

e Ha Te balra szeretnél bekanyarodni és azt latod, hogy szembdl jon valaki, akkor vard
meg, hogy elmenjen és csak utana indulj. Légy tlirelmes, lehet, hogy 6 azért lassit, mert 6 is
szeretne bekanyarodni, példaul jobbra.
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Ha igy tesz akkor & egy udvarias vezetd. O ismeri azt a szabalyt, hogy a kanyarodé jarm(ivel,
a gyalogosnak els6bbséget kell adnunk akkor, ha azon az Uton akar atmenni amelyikre mi

érkezink.

A GYALODOS ELSOBBSEGE
KANYARODO JARMUVEL SZEMBEN, AZON AZ UTON,
AMELYIKRE A JARMU KANYARODOK

® HJ Q?Q
rls 14
o’s| 1[%*

Legyél Te is udvarias, hiszen akdr jobbra, vagy akar balra akarsz befordulni mindenképp el6tte
lassitanod kell. Ha mar lassitottal, akkor a gyalogost is el tudod engedni.

A kanyarodasi szabaly szerint balra kanyarodé jarml(ivel elsG6bbséget kell adni, a szembdl
érkez6 egyenesen tovabb halado, vagy a jobbra bekanyarodé jarm(ivek részére.

A KANYARODASI SZABALY
NEKED KELL ELSOBBSEGET ADNI NEKED VAN ELSOBBSEGED

-
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Hogyan tudsz lassitani a rollerrel?

A roller lassitasara tobb mddszer is van, attél fliggben, milyen tipusu rollerrel kdzlekedsz:

A legtdbb rolleren van hatséfék (a hatsd sarvédét lenyomod).
Elektromos rollereknél a kézi fékkar hasznalataval, mindkét kereket kiilon-kiilon tudod

lassitan.

Soha ne rantsd be hirtelen az els6 féket!

Az elsé és a hatso féket egyltt hasznald!

Ha kozlekedsz fékezés kdozben ne ,triikkozz”!

Mindig fokozatosan fékezz, ne hirtelen. Vigyazz, hogy ne cslsz meg

Ha elengeded a gazt, a roller magatdl lassul.

Enyhén hatra délsz, a térded behajlitod és ezzel lejjebb engeded a sulypontodat, igy
stabilabban lassitasz.

Lab letétele (csak vészhelyzetben). Gyorsan haladva nem ajanlott, mert sériilést
okozhat.

Mire figyelj?

Nedves Uton dvatosan fékezz! Induldskor csinalj fékprébat. Megtapasztalhatod, hogy
mire szamithatsz.

Kavics, falevél, felfestés, aknafedlap, vasutisin, villamossin nagyon csuszik.

Nézz el6re, ne a kereket figyeld!

Fékezés kanyarodas kozben rollerrel

Alapszabdly: kanyarban nem fékezlink erésen.

Helyes sorrend:

Kanyar el6tt lassits,

Engedd el a féket,

Kanyarodj,

Kanyar utan gyorsits vissza (ha kell).

Ha mégis muszaj fékezni kanyarban

Nagyon finoman, f6leg hatsé fékkel,

Testtel kicsit a kanyar belseje felé délj,

Karok lazak, nem gorcsosek,

Kerild az els6 féket, konnyU elcsuszni, fejre allni.

Mit csinalj, ha megcsuszik a roller?

Hatsé kerék csuszik (leggyakoribb)
o Azonnal cs6kkentsd a fékezberét.
o Maradj hatra délve (tdbb suly jut a hatso kerékre, ezért nehezebben csuszik
meg).
o Utat nézd, amerre menni akarsz, ne az elsé kereket, ne lefelé.
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e Els6 kerék csuszik (veszélyesebb)

Azonnal engedd el az elsé féket.

Ne rdngasd a kormanyt.

Prébald egyenesen tartani a rollert.

O O O O

Ha visszatapad a kerék, finoman lassits tovabb.
Helyes testtartas rolleren
A jo testtartds stabilabba tesz és segit fékezésnél, a kanyarban is.

Labak

o Az egyik lab eldl, a masik hatul,
e Ne egymas mogott szorosan, inkabb kicsit oldalra,
e Testsuly inkabb hatul, féleg fékezésnél.

e Enyhén behajlitva,
e Ne legyen merey, igy elnyeli az uthibakat.

FelsGtest

e Enyhén el6re dél,
e Hat egyenes, nem gornyedt.

Karok és kormany

e Karok lazak, ne feszitsd,
e Kormdnyt hatdrozottan, de ne gércsosen fogd,
e Nézz elGre, az Utra, ne a kereket figyeld.

Hogyan gyakorold biztonsagosan a fékezést?
Hol?

e Ures parkold,
e Bicikliut kevés forgalommal,
e Sima, szaraz aszfalt.

Hogyan?

e Indulj el lassan,

e Gyakorold a finom fékezést, majd probald ki:

csak hatso fék,

csak els6fék — kis sebesség,

gaz elengedése + mindkét fék,

figyeld meg, mennyi a fékat, mekkora tavolsag kell a sima megallashoz,

o O O O

figyeld meg mit reagal a roller.
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Haladé gyakorlat
e Kicsit gyorsabban haladsz,

o ElGbb lassitasz, nem vész fékezel.

111111

/////
/////

/////

/////

,,,,,

111111

o Itt nincs fényjelz8, nincs sorompo.

o Csak vasuti atjarot jelz6 tablak figyelmeztetnek a veszélyre.

o Haa ,Vasuti atjaré kezdete” tablaval egyiitt ,Allj els6bbségadas” tablat latsz
kotelezé megallni és koriilnézni. Ha jon a vonat nem mehetsz at el6tte, még
akkor se, ha ugy gondolod, hogy az még messze van!

11111

e Biztositott vasuti atjard lehet

111111

e Villogé fehér fény: a berendezés miikodését jelzi. Athaladas
el6tt kotelezd korilnézni!
o Villogé piros fény: tilos az athaladas.

VASUTI ATJARO
’ /
BIZTOSITATLAN

/&

BIZTOSITOTT

ANA A A
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Lehet csak fénysorompd, vagy fénysorompd + félsorompd egyiitt. Az utdbbi a
legbiztonsagosabb tipus.

/////

e A sorompd csak az egyik oldalt zarja le.

e Mindig fénysorompdval egyitt mikodik.

e Piros fény vagy mozgd sorompé esetén a megallas kotelezd.

e Az Uttestet mindkét oldalon lezarja.

e Nem tudsz atbujni sem alatta, mert a sorompé rudnak
,szakalla” van.

e Csak vasuti személyzet nyithatja.

e Ritkdbb, féként kisebb forgalmu utakon

Kotelez6 megallnod

e Hajon avonat.

e Piros jelzés esetén.

e Ha asorompd rudja mozog, akar lefelé, akar felfelé. Akkor is, ha még lenne helyed
atférni alatta.

e Ha sorompd zarva van.

e Ha a hangjelzés mikodik.

e Ha a fényjelz6 berendezés nem mikodik, rossz jelzést ad, pl. barmelyik lampa villogds
helyett egyfolytaban vilagit.

Nem mehetsz at akkor se, ha az atjaréban allnak az el6tted haladdk és Neked is meg kellene
allni.

Ilyenkor lehet, hogy az is eszedbe jut, hogy jo lenne visszafordulni. A rossz hir az, nem

/////
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e Van azonban olyan tabla is, ami azt jelzi, hogy az Utkeresztezédésben ,,Balra
kanyarodni tilos”. Rdadasul ez a tdbla még a megfordulast is tiltja.

AZ UTKERESZTEZODESRE VONATKOZO TILALMAK

g@ 0®

e Egy utkeresztez6déshez érve talalkozhatsz ,Jobbra kanyarodni tilos” tablaval is. Ez
azt jelenti, hogy jobbra nem mehetsz, hanem csak balra, vagy egyenesen.

e Van egy masik tabla, ami az uton tiltja a megfordulast. Ennek a tablanak a neve
»Megfordulni tilos”.

LAl [
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@
J

Akar kanyarodni akarsz, akar megfordulni jo, ha tudjak masok is, hogy mit akarsz tenni. Ezért
minden iranyvaltoztatasi szandékodat karral jelezni kell. Ezt ugy kell csindlni, hogy kinyujtod
a karodat vizszintesen, megnézed, hogy egy kismadar leszallt-e a vélladra. (no meg azt is
latod, hogy nincs-e kozvetlenil egy autd mogotted) Ismét megfogod a kormanyt és figyelve
az esetleg eléd keriil6 gyalogosokra, bekanyarodsz.
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Ha félsz a kormanyt elengedni, akkor gyakorolj egy olyan parkoldban, ahol kevés auté van. A
kormanyzast egy kézzel akkor is tudod gyakorolni, ha egyenesen haladsz. llyenkor a kezed
egy kicsit emeld el a kormanyrdl. Csak néhany centire. Ha nem jon senki gyakorolhatod a
hatra nézést is.

Vigydzz arra, hogy egyik kezeddel mindig fogd a kormanyt. Nincs vaganykodas, elengedett
kormany!

Ez kiilénosen igaz lejtén, lefelé haladva. llyenkor ligyelj arra, hogy nehogy elkapjon a
lendiilet, meg a sebesség mamora! Ezeket Ugy tudod elkerilni, hogy id6ben szakaszosan,
Ovatosan fékezel. Nem szabad egyfolytaban fékezni, mert tonkre mehet a fék. Ha ez torténik
akkor nincs rollerezés a haverokkal, réadasul még a javitas is sokba kerdl.

Végezetiil hasznos tanacsok utravalonak.

Ha ezeket betartod, akkor a rollerrel valé kozlekedés sok 6romot ad Neked, és jo eséllyel

haza is érsz!

1. Mindig viselj bukdsisakot! — Ez a legfontosabb védd&felszerelés.

2. Hasznalj térd- és konyokvédot is.

3. Ne kozlekedj az uttesten, ha van jarda vagy kijel6lt kerékparut!

4, Mindig nézz koril elindulas el6tt — balra, jobbra, majd ujra balra!

5. Tartsd mindkét kezed a kormanyon! A taskadat ne akaszd a kormanyra!

G MINDENT CSINAL, AMIT NEM SZABAD!
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Ne hallgass zenét fiilhallgatdn vezetés kdzben — hallanod kell a kérnyezetedet.
Ne szallits utast a rollereden — az egy személyre van tervezve.

Ne hasznalj telefont gurulds kézben.

Mindig nézd meg, mennyi toltés van még az akkumulatorban, miel6tt elindulsz.
Ismerd a rollered féktavolsagat — gyakorold a fékezést biztonsagos helyen.

Ne menj vizes, jeges vagy homokos Uton — csuszés lehet.

Kerild a godroket, katydkat, a jardaszegélyeket!

Lassan haladj a gyalogosok kozott — 6k els6bbséget élveznek.

Sotétben vagy szirkiletkor mindig hasznalj vilagitast és fényvisszaverét.

Ne csinalj , trikkoket” vagy hirtelen kanyarokat!

Tudd, hogy a roller nem jaték, hanem kozlekedési eszkoz.

Ha idegen vagy forgalmas helyen jarsz, kérd a felnGttek segitségét!

Mindig figyelj a tablakra és a lampakra, még akkor is, ha nincs auté a kozelben.
Soha ne gurulj le meredek lejtén fékezés nélkiil.

Légy udvarias, figyelmes masokra, tiirelmes és el6zékeny.

Tanuld meg, hogyan kell egyenesen tartani a rollert, ha razds Uton mész.
Lassits le a keresztez6dések el6tt, hogy lasd ki keresztezi az utadat.

Soha ne prébadlj meg versenyezni mdasokkal kdzlekedés kozben.

Ha fuj a szél, fogd még erésebben a kormanyt — kdnnyen kibillenthet.

Tarts legaldbb 1 méter tdvolsagot a parkolé autoktél — kinyilhat az ajté!

Ne egyél, ne igydl gurulds kozben.

Mindig nézd meg a kérnyezeted, miel6tt kikerilsz valamit.

Ne kozlekedj sotét ruhaban este — legyél lathatd!

Tartsd tisztan a roller kerekeit és fékeit — a kosz csokkentheti a tapadast.
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30. Ha rossz id6 van (esd, kod), inkdbb ne indulj el rollerrel.

31. Hasznalj cseng6t vagy dudat, ha sziikséges.
32. Ne hajolj el6re tul sokat — igy kénnyen elveszitheted az egyensulyod.

33. A jardaszegélyekre csak nagyon lassan és évatosan hajts fel/le. Ne ugrass!
34, Mindig a jobb oldalon kozlekedj, mint a kerékparosok.
35. Gyakorold az irdnyvaltast biztonsagos, forgalommentes helyen.

36. Ha valami furcsa hangot hallasz a rollerbdl, ne kézlekedj vele. Szélj a feln6ttnek, hogy
segitsenek!

37. Ne vezess, ha faradt vagy, mert ilyenkor lassabban reagalsz.
38. Télen, hoban ne haszndld az elektromos rollert — balesetveszélyes.
39. Ne allj meg hirtelen, ha mégotted is jonnek.

40. Mindig jelezd kézzel, ha irdnyt valtasz — ez a biztonsagos!

BIZTONSAGOS GURULAST KiVANOK!
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